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GODALEN

VIDEREGAENDE SKOLE

Trygt skolemiljo

Uavhengig av bakgrunn og utfordringer, skal alle elever
ved Godalen videregaende skole oppleve trygge voksne
som jobber malrettet for at de skal oppleve mestring pa
skolen og i livet.

Ingen elever ved Godalen vgs. skal oppleve at deres
utfordringer blir oversett.

Handlingsplanen for rusforebyggende arbeid, samsvarer
med skolens arbeid for et trygt og godt laeringsmiljg. God
klasseledelse, gode relasjoner og utvikling av sosial
kompetanse er grunnleggende for leering og trivsel.

Rusforebyggende arbeid
- Ledelsen pa skolen informerer alle elever om skolens
rusplan.

- Ledelsen pa skolen har ansvar for & informere elever,
ansatte og foresatte om innholdet i skolens rusplan.

- | skolens samarbeid med foresatte er rus et tema.

- Det arrangeres aktiviteter som er med pa & skape
gode holdninger, i samarbeid med elevradet.

- Konsekvenser av og holdninger til rusmiddelbruk er et
av temaene i klassens tid.

- Rusforebygging har en naturlig plass i
lzereplanverket.

- Skolen har etablert et eget Rusteam.

Barnekonvensjonen artikkel 33

Alle barn og unge skal beskyttes mot
narkotikasalg og bruk av narkotika. De skal

laere om hva narkotika er og hvorfor det er
farlig og ulovlig. De har rett til a fa hjelp
hvis de begynner med narkotiske stoffer.

Godalen vgs. har et rusteam
med kompetanse pa
rusforebygging. Rusteamet
bestar av to miljgterapeuter,
helsesykepleier, en
avdelingsleder og rektor.

-Oppdage og identifisere
rusbruk hos elever tidlig.
-Gi ansatte konstruktive
handlingsalternativer
overfor elever som ruser
seg.

- Kvalitetssikre at skolen har
et godt system som ivaretar
alle elever.

Miljgterapeutene pa
miljgkontoret har oppleering
i beredskapsordningen
«Kjentmanny.

Dette verktoyet har til
hensikt a styrke skolens
arbeid med rusrelaterte
problemstillinger, ske
kompetanse innen
rusforebygging og bidra til
tidlig intervensjon.

RUSMIDLER ER:
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TIDLIG INNSATS

Det er en tydelig sammenheng mellom rusmisbruk og risiko for
frafall i videregaende utdanning. Foresatte er sentrale i det
rusforebyggende arbeidet, derfor er kontakten mellom skole og
hjem viktig.

- Foresatte oppfordres til & ta kontakt med skolen dersom de er
bekymret for en elev.

- Bade ansatte og elever har ansvar for & melde ifra ved
bekymring for bruk, besittelse, kjop og salg av rusmidler.

Endring i adferd skal vekke bekymring hos [IRESSEURSER
ansatte i skolen. Atferdsendringer kan ha

sammenheng med rusbruk hos eleven,

eller i elevens neere relasjoner. Endringen

kan skyldes andre ting enn rus, men skal

uansett undersokes.

Typiske atferdsendringer er:

okende fraveer

fallende prestasjoner

adferd som kan knyttes til rus
endret adferdsmonster
endret allmenntilstand

Generelle tegn pa bruk av rusmidler
finner du her

SAMARBEID TIL ELEVENS BESTE
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SKOLENS RUTINER

- Bade elever og foresatte kan ta kontakt med rusteamet
for anonym drgfting ved bekymring.

-Den som er bekymret for en elev tar raskt kontakt med
Rusteamet.

- Rusteamet avklarer hvem som gjennomfarer en
bekymringssamtale med eleven.

- Bekymringssamtale med eleven gjennomfgres.

- | samtalen vil eleven bli informert om skolens
bekymring, skolens rutiner og videre konsekvenser.

- Kontaktlaerer og avdelingsleder vil informeres om
innholdet i samtalen og involveres i den videre
oppfalgingen.

- Det vil bli utarbeidet en individuell kontrakt i samarbeid
med eleven.

- | den individuelle oppfalgingen skal Rusteamet pa
skolen ha tett kontakt og samarbeid med eleven,
elevens kontaktleerer, foresatte og hjelpetjenestene
utenfor skolen.

- Rusteamet kontakter foresatte dersom eleven er under
18 ar, og ved samtykke dersom eleven er over 18 ar.

- Skolens rutiner skal sikre at eleven blir ivaretatt.

KONTAKTINFORMASJON
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